
Aufgaben

• Einüben und Einhalten einer 
sinnvollen Tagesstrukturierung 

• Entwicklung und Erprobung 
von tragfähigen Sozialkontakten 
im sozialen Umfeld ohne 
Suchtmittelkonsum

• Rückfallprophylaxe durch 
regelmäßige Arbeitstätigkeit und 
psychosoziale Betreuung

und Ziele

• Lernen, mit der psychischen 
Erkrankung oder der Suchterkrankung 
möglichst klinikfrei zu leben

• Eingliederungshilfe zur Abmilderung 
der Folgen der psychischen 
Behinderung durch eine sinnvolle 
Beschäftigung und soziale Kontakte

• Stabilisierung und Erhalten 
von Suchtmittelfreiheit

der Tagesstätte

• Krisenintervention

• Entwicklung und Erhaltung 
eines eigenverantwortlichen 
und selbstständigen Lebens

• Einüben von alltagstauglichen 
Fertigkeiten

• Zusammenarbeit mit anderen 
sozial-psychiatrischen 
Einrichtungen und Kliniken



Adresse der Tagesstätte:

Tagesstätte Sprungbretter e. V.
Bistro Dreycedern-Sprungbretter:

Altstädter Kirchenplatz 6
91054 Erlangen

Tel: 09131 / 2 92 46
Fax: 09131 / 12 59 10
E-Mail: tagesstaette@sprungbretter-ev.de

Bankverbindung:

Stadt- und Kreissparkasse Erlangen
Konto:  110 821 03
BLZ:     763 500 00

Sprungbretter e. V.

Tagesstätte / Bistro 

Sprungbretter 

Mitglied im Paritätischen Wohlfahrsverband Bayern

www.sprungbretter-ev.de


