
Case – Management

Der Verein Sprungbretter e. V. betreibt im 
Rahmen einer Case – Management Stelle 
aufsuchende Sozialarbeit (Nachsorge).

Unsere Ansprechpartnerin ist 
Diplom Sozialpädagogin 
Fr. Franziska Rauh.

Mit ihr können regelmäßige Termine 
und Beratungsgespräche vereinbart 
werden, wenn der Wunsch nach 
weitergehender Hilfe besteht. 

Hilfestellung vor Ort

Bei einer Abhängigkeitserkrankung 
von Suchtmitteln (wie Alkohol, 
Medikamente und Drogen)
und dem Wunsch, möglichst 
suchtmittelfrei zu leben, kann eine 
beratende Begleitung vereinbart 
werden, auch im Rahmen von 
Besuchen in der eigenen Wohnung. 

Die Begleitung ist kostenlos 
und auf freiwilliger Basis. 

Die individuellen Ziele und Möglichkeiten 
einer ambulanten Begleitung können in 
einem klärenden Beratungsgespräch 
zusammen besprochen und festgelegt 
werden. Angehörige können, wenn 
erwünscht und möglich, in die 
Gespräche mit einbezogen werden. 

Aufgaben und Hilfe

�‡��Regelmäßige Gespräche

�‡��Lebenspraktische Fragen

�‡��Einleitung einer Schuldenregulierung

�‡��Vermittlung in eine Klinik zur 
körperlichen Entgiftung

�‡��Beratung bei einer 
weitergehenden Therapie

�‡��Rückfallvorbeugung, 
Aufrechterhaltung des Kontaktes 
auch bei Rückfällen

�‡��Einbezug von Angehörigen 
wenn möglich und gewünscht
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Beratung und Begleitung für 
Abhängigkeitskranke zu Hause

Adresse :

Dompropststraße 7
91056 Erlangen

Tel:    09131 / 93 13 95
Fax:   09131 / 93 22 89 2

E-Mail: casemanagement@sprungbretter-ev.de

Bürozeiten:

Montag: 8.30 – 10.30 Uhr

Falls Sie mich außerhalb der Bürozeiten 
sprechen wollen, können Sie Ihre 
Nachricht und Telefonnummer auf den 
Anrufbeantworter hinterlassen. Ich werde 
Sie sobald wie möglich zurückrufen. 

Vorstandschaft:

1. Vorsitzende: 
Christine Wiesinger
Fachärztin für Psychiatrie 
und Psychotherapie
E-Mail: wiesinger@sprungbretter-ev.de

Geschäftsführer: 
Holger Mehringer
E-Mail: mehringer@sprungbretter-ev.de

Weitere Vorstände: 
Siglinde Weinbach
Elisabeth Seuling

Bankverbindung:
Stadt- und Kreissparkasse Erlangen
Konto:  120 037 65
BLZ:  763 500 00

Sitz des Vereins:
Sprungbretter e. V. 
Würzburger Ring 55
91056 Erlangen

Mitglied im Paritätischen Wohlfahrsverband Bayern

www.sprungbretter-ev.de


